Disciplina - Categoria

POLISPORTIVO - BICICLETTA

Eta dei giocatori

> 10 anni

Titolo
GARA DI REGOLARITA

Materiale necessario

1 Bicicletta per ogni partecipante - Cartelli d’inizio e fine del settore - Cartello indicante il tratto
“non stop” di 30 metri - Registro dei passaggi all’inizio e fine di ogni settore - Numeri di gara
(opzionale se si registra il nome del concorrente)

Spazio necessario/come organizzarlo

Pista ciclabile

Durata attivita

10 +~ 15 minuti

Spiegazione attivita

I ciclisti dovranno percorrere dei settori (tratti) di una pista ciclabile mantenendo la velocita pre-
definita e possibilmente differente per ogni settore.

L’inizio e la fine del settore devono essere indicati e presidiati da un animatore che registrera 1’o-
rario di passaggio dei vari concorrenti.

11 cartello d’inizio del settore deve indicare la velocita oraria da mantenere.

Gli ultimi 30 metri del settore devono essere percorsi dai ciclisti senza mai arrestarsi pena I’ attri-
buzione di una penalita di 30 secondi.

I concorrenti verranno classificati sommando i secondi in piu o in meno impiegati a percorrere
ogni settore rispetto al tempo previsto dalla media oraria comunicata con I’eventuale aggiunta
delle penalita.

SUMMERLIFE

Pen fare nuove tufle b cose




