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Quali qualità avete portato 

nel gruppo? 
Scrivete qui le caratteristiche di ogni gruppo 

che avete costruito!

VUOI
VENIRe A CENA

DA ME?
COSA POSSO 
PORTARE?

BUON
APPETITO! A RIVEDERCI!
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Come vi siete sentiti
nell’aula vuota e buia?
Scrivete qui le vostre sensazioni!

Come vi siete sentiti 
nell’aula piena e rumorosa?
Scrivete qui le vostre sensazioni!
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Dopo aver sudato e giocato
è il momento di eleggere il gioco più riuscito! 
Scrivete qui titolo, regole, svolgimento…

Gli ingredienti
Riflettiamo sugli ingredienti personali che abbiamo portato con noi da 
casa e a quelli, nuovi o riscoperti, che stasera portiamo a casa e che non 
potranno mancare nel prossimo Cre-Grest.
Segnane almeno quattro!
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L’impasto
Ogni ricetta prevede l’amalgama di ingredienti tra loro diversi che, 
uniti, creano un impasto omogeneo e piacevole al gusto. Gli ingredienti 
di ciascun animatore si sono incontrati e amalgamati con quelli 
degli altri. Riflettiamo sul valore del gruppo e sul grado di coesione 
raggiunto. Come mi sento? Sono stato ben accolto? È facile collaborare?
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Il piatto
Gli ingredienti, nelle giuste proporzioni, sono stati amalgamati, 
l’impasto è lievitato ed ora si può già percepire il profumino e 
pregustare il sapore del piatto. Il Cre-Grest è ormai alle porte e i 
bambini stanno per sedersi a tavola. Quali saranno i punti di forza 
e di debolezza?
Indica almeno un elemento gustoso di questo piatto Cre-Grest che stiamo per servire.
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