
TRACCE PER LA CELEBRAZIONE
DELLE MESSE DOMENICALI

CON TUTTA LA COMUNITÀ
Queste quattro tracce sono pensate per dare avvio alla settimana di Cre-Grest con tutta la comunità cristiana 
che prega e celebra insieme.

PRIMA DOMENICA - IL SOGNO
Materiale da preparare:
•	 La Croce di San Francesco (poster o pannello)
•	 Immaginette della Croce di San Francesco da distribuire ai fedeli
Se non a disposizione, si distribuisce a tutta la comunità la Preghiera al Crocifisso di San Francesco e si guarda al 
crocefisso che c’è in chiesa. 

INTRODUZIONE
Con l’Eucarestia di questa domenica diamo inizio anche alla prima settimana di Cre-Grest per la nostra comu-
nità. Infatti, per i cristiani la settimana non inizia con il lunedì, ma con la domenica, giorno in cui ricordiamo la 
vita di Cristo e lo incontriamo Risorto. Preghiamo quindi insieme per l’inizio di questa nuova avventura che ci 
vedrà coinvolti per le prossime settimane. Nel Cre-Grest di quest’anno ci accompagna la figura di san Francesco 
d’Assisi, di cui si ricordano gli 800 anni dalla morte. Un santo molto “famoso”, che impareremo a conoscere me-
glio, di cui racconteremo la sua bellissima storia per imparare a considerarlo un nostro amico, lui che è stato senza 
dubbio un grande amico di Gesù.  Nei prossimi giorni incontreremo Francesco che da ragazzo sogna di potersi 
realizzare facendosi cavaliere, vuole ottenere così onore e gloria, ma i sogni di Dio sono ancora più grandi dei suoi! 
Dio fa sempre così: prende i nostri sogni e desideri e li allarga fino al cielo.

SEGNO
Collochiamo in Chiesa la Croce di san Francesco (specifica del Cre-Grest) o il Crocifisso di San Damiano, davanti 
alla quale pregheremo ogni giorno di Cre-Grest.  

PREGHIERE DEI FEDELI
Accompagnaci Signore in questo nuovo Cre-Grest: ti affidiamo la voglia di stare insieme e tutti i nostri sogni. 
Aiutaci, anche attraverso quello che faremo, a conoscerti meglio e a vivere bene questa avventura. Preghiamo.

Benedici gli animatori, gli educatori, i volontari e tutti coloro che dedicano del tempo per i più giovani al Cre-
Grest. Donaci di vivere queste giornate insieme con gioia, serenità, amicizia e fraternità. Preghiamo.
… e altre preghiere dei fedeli legate alla vita della Chiesa e della propria comunità. 

DOPO LA COMUNIONE
Se non ancora condiviso, dopo la comunione, si può vivere con la comunità il Mandato agli animatori che si trova 
sul fascicolo Formazione Animatori del manuale. Viene consegnata l’immaginetta della Croce di san Francesco 
con la preghiera “Alto e glorioso Dio”, o solo il testo della preghiera da recitare tutti insieme.



SECONDA  DOMENICA - LA FRATERNITÀ
Materiale da preparare:
•	 Tanti pezzi di nastro colorato di carta (quelli che si usano come festoni nelle feste dell’oratorio): uno per ogni 

fedele a messa
•	 Alcune cucitrici (cariche)

INTRODUZIONE
San Francesco ci sta accompagnando nell’esperienza del nostro Cre-Grest. Lui ha fatto della fraternità lo stile con 
cui vivere la propria vita: ancora oggi ci invita a riconoscerci fratelli, perché figli dello stesso Padre che è nei cieli. 
Durante questa seconda settimana di Cre-Grest che iniziamo oggi vogliamo sperimentare anche noi quella fra-
ternità che ha caratterizzato la vita di san Francesco e dei suoi frati: uno stile fatto di amicizia, di relazioni sincere 
e di gioia condivisa. Oggi, come ogni domenica, la comunità cristiana si ritrova per celebrare insieme l’Amore di 
Dio verso ciascuno: sediamoci alla Mensa del Signore consapevoli di essere suoi figli amati e fratelli tutti.

PREGHIERE DEI FEDELI
Ti preghiamo, Signore, per la nostra comunità cristiana perché sappia essere casa accogliente, segno di unità e 
occasione di fraternità. Preghiamo.

Ti preghiamo, Signore, per don, coordinatori e gli animatori: fa’ che sappiano essere fratelli e sorelle maggiori per 
coloro che hai loro affidato, testimoniando la gioia e la gratuità del servizio. Preghiamo.

Ti preghiamo, Signore, per tutti i bambini e i preadolescenti: possano sperimentare la bellezza di sentirsi accolti, 
amati e custoditi. Preghiamo.
… e altre preghiere dei fedeli legate alla vita della Chiesa e della propria comunità. 

SEGNO
Il sacerdote invita l’assemblea allo scambio della pace proponendo l’abbraccio di pace, per sottolineare il legame 
fraterno che c’è tra ogni credente.

AL TERMINE DELLA CELEBRAZIONE
All’uscita dalla messa alcuni bambini e animatori distribuiscono a ciascuno un pezzo di nastro colorato (quelli 
di carta tipici delle feste dell’oratorio); all’esterno della chiesa gli animatori dotati di pinzatrici inviteranno tutti 
a portare il proprio pezzo di nastro per creare tutti insieme, allacciando ogni pezzo di anello a quello precedente, 
un’unica catena colorata da collocare ai piedi della Croce per tutta la settimana.



TERZA DOMENICA - LA PACE
Materiale da preparare:
•	 Poster dell’immagine di un’opera d’arte della chiesa o un altro soggetto, strappato in alcuni pezzi
•	 Scotch
•	 Pannello su cui ricomporre l’immagine

INTRODUZIONE
Oggi ci troviamo qui per celebrare la Santa Messa, in comunione con i ragazzi e bambini che stanno vivendo 
l’esperienza del Cre-Grest. Vogliamo pregare insieme a loro per la pace, tema che accompagnerà il Cre-Grest du-
rante la settimana che sta per iniziare. La pace che ha abitato l’animo di san Francesco possa guidare i pensieri e le 
azioni delle famiglie, dei giovani e di tutte le persone della nostra comunità, attraverso la cura e l’attenzione verso 
gli ultimi e i bisognosi.

PREGHIERE DEI FEDELI
Signore, ti preghiamo per le nazioni e i popoli della Terra: possano vivere in pace comprendendo che è un dono 
che solo tu puoi dare e che nessuna pace è vera se non è chiesta a te. Preghiamo.

Signore, fa’ che, attraverso la tua amicizia, possiamo diventare autentici strumenti di pace, che è un dono tuo, ma 
anche un nostro impegno. Preghiamo.

Signore, ti preghiamo per i bambini e per gli animatori del Cre-Grest; perché questa esperienza di amicizia e con-
divisione possa essere per loro l’occasione per scoprire quanto li ami e affinché possano offrire il tuo amore anche 
ai fratelli, soprattutto ai più poveri e fragili. Preghiamo.
… e altre preghiere dei fedeli legate alla vita della Chiesa e della propria comunità. 

SEGNO
Dopo che il celebrante ha detto: “Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi Apostoli: “Vi lascio la pace, vi do la 
mia pace”, non guardare i nostri peccati, ma alla fede della tua Chiesa, e donale unità e pace secondo la tua volon-
tà. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli”. 
“Amen”

Alcuni bambini aiutati da un paio di animatori ricompongono, in luogo ben visibile da tutti, i diversi pezzi strap-
pati di un’immagine, unendoli con lo scotch ed esponendo il poster ricomposto (sarebbe significativo che fosse 
l’immagine di un’opera d’arte presente in chiesa). I pezzi è più significativo che siano strappati e non tagliati. Al 
termine del gesto si prosegue con lo scambio di pace.

AL TERMINE DELLA CELEBRAZIONE
Al termine della messa si invita l’assemblea a non fuggire via subito, ma a fermarsi fuori dalla chiesa. I bambini e 
i ragazzi del Cre-Grest sono invitati a portarsi uno alla volta davanti all’altare e a dare la mano al celebrante, come 
segno di pace: uscendo dalla chiesa ciascun ragazzo stringerà, poi, la mano ad almeno altre tre persone.



QUARTA DOMENICA - LA LODE
Materiale da preparare:
•	 Un foglietto e una biro per ciascun fedele. Sul foglio è già stampata la scritta: “Laudato sii, o mio Signore, 

per… (spazio per scrivere)”

INTRODUZIONE (da leggere PRIMA del canto di ingresso)
In questa Santa Messa siamo tutti invitati a porre attenzione ad un tema tanto caro a san Francesco, centrale 
nella sua vita e predicazione, ossia il tema della lode. La preghiera della lode a Dio Padre per il creato, i fratelli e 
le sorelle è ben espressa nel famoso Cantico delle creature, opera di san Francesco diventata famosa non solo per 
la spiritualità cristiana, ma per tutta la letteratura stessa. Lodare Dio come san Francesco significa vedere oltre le 
creature il loro creatore. Vedere ogni cosa come segno della presenza e dell’amore di Dio.

In questo momento, dopo il segno di croce e mentre c’è il canto siamo invitati a scrivere sui foglietti di carta che 
abbiamo ricevuto il nostro motivo per cui oggi vogliamo lodare il Signore. Teniamo il foglietto con noi.

PREGHIERE DEI FEDELI
Ti preghiamo, o Padre, sull’esempio di san Francesco, di poterti rendere lode durante questo Cre-Grest anche nei 
momenti di difficoltà e di scoraggiamento che non ci permettono di progredire verso di te. Preghiamo.

Ti preghiamo o Padre, per tutti i sacerdoti, le suore, gli educatori, i volontari, gli animatori coinvolti nell’espe-
rienza del Cre-Grest; che il servizio svolto nella lode in questo tempo estivo, e non solo, sia seme per un futuro nel 
giardino della santità. Preghiamo.
… e altre preghiere dei fedeli legate alla vita della Chiesa e della propria comunità. 

GESTO ALL’OFFERTORIO
L’assemblea è invitata a mettere nei cesti della raccolta delle offerte anche il proprio biglietto di lode al Signore. 
Tutto è offerto a Dio: il pane e il vino, il frutto del nostro lavoro, qualche soldo che serve alla comunità e alla 
carità… e anche la nostra lode. 

CANTO FINALE
Il canto è una delle forme più tipiche della lode. Si suggerisce di valorizzare il canto finale della celebrazione sce-
gliendone uno che abbia questa intenzione. 
Qui alcuni suggerimenti: 
- Laudato sii – Guardate a lui e sarete raggianti che è il canto della preghiera del Cre-Grest
- Lode al nome Tuo, Rinnovamento nello Spirito Santo
- Altissimo, Paolo Spoladore 
- Laudato sii, o mi Signore
- Ti loderò, ti adorerò, ti canterò, Rinnovamento nello Spirito Santo



QUINTA DOMENICA - IL RINGRAZIAMENTO
Materiale da preparare:
•	 La Croce di San Francesco o il Crocifisso di San Damiano o un Crocifisso
•	 Turibolo, navicella     e due candele
•	 Tante crocette a forma di Tau, una per ciascun partecipante al Cre-Grest presente a messa

INTRODUZIONE
L’Eucarestia è sempre un ringraziamento a Dio per i suoi doni e per il dono più grande: Gesù che viene       incon-
tro a noi. Oggi vogliamo ringraziare il Signore in modo tutto speciale per le belle e intense settimane di Cre-Grest 
che abbiamo trascorso in amicizia, tra giochi, risate, gite, scoperte e preghiera. In questa esperienza estiva siamo 
stati accompagnati dalla figura di san Francesco. Nella prima settimana abbiamo scoperto che è stato un uomo 
dai sogni grandi resi ancora più grandi dopo che li ha affidati a Dio. È stato un fratello per moltissimi compagni di 
strada che hanno scelto di vivere come lui e chiamarsi frati. Ha cercato e fatto la pace lì dove è stato e in ogni cosa, 
in ogni creatura, ha saputo riconoscere e lodare il Creatore. Oggi siamo qui a concludere la nostra avventura, ma 
ne comincia una nuova, quella di ogni giorno, dove possiamo portare ciò che abbiamo imparato dal nostro amico 
San Francesco.

SEGNO
Veneriamo la Croce di san Francesco eventualmente incensandola e ponendole accanto due candele. Racconta la 
vita di san Francesco e di come è diventato sempre più somigliante a Gesù. In questo modo ci racconta e riassume 
tutta l’esperienza del Cre-Grest che abbiamo vissuto.

PREGHIERE DEI FEDELI
Signore, ti ringraziamo per tutti i bambini, i ragazzi e le loro famiglie che quest’anno hanno vissuto l’esperienza 
del Cre-Grest. Come San Francesco fa che sappiano riconoscere nella loro vita il dono del tuo amore e che portino 
sempre nel cuore la gioia di quanto hanno vissuto. Preghiamo.

Signore, ti ringraziamo per tutti coloro che hanno donato energie e tempo prezioso per rendere speciale e uni-
co questo Cre-Grest. Come san Francesco fa che continuino a servire con il sorriso e con passione i fratelli.  
Preghiamo.
… e altre preghiere dei fedeli legate alla vita della Chiesa e della propria comunità. 

AL TERMINE DELLA CELEBRAZIONE
Al termine della celebrazione vengono benedette delle piccole crocette a forma di Tau da consegnare ai presen-
ti(animatori e ragazzi) perchè portino su di sé ciò che hanno sperimentato insieme: la cosa più grande e bella che 
possiamo fare nella vita è assomigliare a Gesù, sull’esempio di san Francesco e di tutti i santi


