
Calamita da frigo  
 
Età: 
6-7  
 
Difficoltà: 
Media 
 
Materiale: 
Cartapesta in polvere bianca, acqua, formine per il pongo a forma di stella, tempera gialla, vernice 
trasparente, brillantini in polvere, bottone magnetico o nastro magnetico autoadesivo, pennarello 
indelebile, pennelli, colla vinilica, colla a caldo 
 
Procedimento: 
 

 
 
1. Miscelate la polvere bianca con l’acqua, tre parti di polvere per una parte di acqua, fino ad 
ottenere una pasta duttile e malleabile. Lasciate riposare l’impasto per circa mezz’ora.  
 

 
 
2. Prendete una parte dell’impasto, stendetela con le mani raggiungendo lo spessore desiderato 
(utilizzate un mattarello se preferite) e con la formina ricavate una stella. 
 



 
 
3. Lasciate essiccare per almeno mezza giornata e poi quando sarà asciutta dipingetela con la 
tempera gialla. Lasciate asciugare e poi dipingete con la vernice trasparente per renderla lucida. 
 

   
 
4. Quando sarà asciutta prendete un pennarello indelebile nero e disegnate occhi e bocca, poi con un 
pennello piccolo coprite le punte della stella con la colla vinilica e intingetele nei brillantini in 
polvere; eliminate l’eccesso. 
 

 
 
5. Infine, prendete la colla a caldo e incollate sul retro il bottone magnetico oppure, per evitare di 
utilizzare la colla a caldo, acquistate un nastro magnetico autoadesivo, ritagliate la misura 
desiderata e incollatelo sul retro della stella. 
 



Suggerimento dell’esperto… 
La pasta di cartapesta può essere creata con un procedimento un po’ più lungo anche utilizzando i 
fogli di giornale: tagliate, in pezzi molto piccoli, i fogli di giornale, metteteli in un catino e 
aggiungete acqua tiepida e colla vinilica (proporzioni 3 parti di acqua e 1 di colla). Lasciate 
macerare per almeno una notte. Trascorso il tempo necessario, svuotate il catino dell’acqua rimasta 
e strizzate la carta per eliminare l’acqua in eccesso. A questo punto iniziate a modellare la 
cartapesta come desiderate. 


