
 

 

ATTIVITA’ PREADO  
(VEDI MANUALE CRE-GREST PAG. 114) 

La creazione secondo noi 
 
Difficoltà = alta 

Tempo = 2 ore/giornata 

Luogo = oratorio/quartiere/città 

Materiale = “Carte elemento” ARIA – ACQUA – TERRA – FUOCO - VITA, cronometro, candela, 

gavettoni, cannucce, gesso, palline di carta, cartoncini da legare sulla fronte con un elastico. 

 

Ottenere il maggior numero possibile di componenti del Creato partendo dai 4 elementi e 

dall’elemento VITA. Per creare le varie componenti, si dovranno combinare tra loro le “carte 

elemento”, secondo lo schema seguente: 

 

 
FUOCO TERRA ACQUA ARIA LUCE LAVA VAPORE CALDO MONTE FANGO SABBIA MARE PIOGGIA VENTO VITA 

FUOCO Luce Lava Vapore Caldo Sole --- --- --- Vulcano --- --- --- --- --- --- 

TERRA Lava Monte Fango Sabbia --- --- Geyser Deserto --- --- Spiaggia Scoglio Lago --- Mam- 
miferi 

ACQUA Vapore Fango Mare Pioggia Arco- 
baleno Roccia --- --- Cascata Palude Oasi --- --- Tem- 

pesta Alghe 

ARIA Caldo Sabbia Pioggia Vento Aurora 
boreale --- Nuvola --- Freddo --- --- Brezza --- --- Uccelli 

LUCE Sole --- Arco- 
baleno 

Aurora 
boreale --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- Piante 

LAVA --- --- Roccia --- --- --- Eruzione --- --- --- --- Arci- 
pelago --- --- --- 

VAPORE --- Geyser --- Nuvola --- Eruzione Rugiada Umidità --- --- --- --- --- --- --- 

CALDO --- Deserto --- --- --- --- Umidità --- Canyon --- --- --- --- --- --- 

MONTE Vulcano --- Cascata Freddo --- --- --- Canyon Catena 
mont. --- Duna --- --- --- --- 

FANGO --- --- Palude --- --- --- --- --- --- --- Sabbie 
mobili --- --- --- Uomo 

SABBIA --- Spiaggia Oasi --- --- --- --- --- Duna Sabbie 
mobili --- Isola --- 

Tempes-
ta di 

sabbia 
Rettili 

MARE --- Scoglio --- Brezza --- Arci- 
pelago --- --- --- --- Isola Oceano --- Onda Pesci 

PIOGGIA --- Lago --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- Tempo- 
rale 

Gran-
dine Funghi 

VENTO --- --- Tem- 
pesta --- --- --- --- --- --- --- 

Tempes-
ta di 

sabbia 
Onda Gran-

dine Tornado Insetti 

VITA --- Mam- 
miferi Alghe Uccelli Piante --- --- --- --- Uomo Rettili Pesci Funghi Insetti Vita 



 

 

All’inizio del gioco verrà consegnata a ogni squadra la “carta elemento” TERRA che potrà essere 

utilizzata nelle varie combinazioni in un numero illimitato di volte.  Per ottenere le altre “carte 

elemento”, le squadre dovranno affrontare 4 prove: prova del fuoco, dell’acqua, dell’aria e della vita. 

Le prove verranno svolte dalle singole squadre separatamente e, in base alla classifica ottenuta in 

ogni sfida, le squadre otterranno un diverso numero di “carte elemento”: 10 al primo classificato, 8 

al secondo, 6 al terzo e 4 al quarto. 

Al termine di tutte le prove, consegnate alle squadre le “carte elemento” conquistate secondo le 

classifiche. Lasciate un po’ di tempo affinché i giocatori, seguendo lo schema sopra, possano formare 

tutte le combinazioni possibili per realizzare i componenti del Creato (per ogni combinazione si terrà 

conto solamente del prodotto finale, quindi i due componenti utilizzati per formarlo non saranno più 

disponibili per il conteggio finale). 

 

 

Prova 1 – Il fuoco 
La squadra si dispone a semicerchio e un giocatore alla volta sarà chiamato dall’arbitro a posizionarsi 

di fronte ai compagni, pescare un bigliettino e mimare il titolo di film/canzone che c’è scritto sopra. 

La squadra ha il tempo di una stellina scintillante per indovinare.  

Per la classifica si terrà conto del numero complessivo di titoli indovinati nel tempo prestabilito.  

 

 

Prova 2 – L’acqua 

L’arbitro dispone la squadra in 2 file parallele, una di fronte all’altra.  

I giocatori dovranno passarsi da una fila all’altra (seguendo un andamento a zig-zag) 3 gavettoni pieni 

d’acqua, senza farli cadere né scoppiare.  

Per la classifica si terrà conto del tempo totale impiegato nell’esecuzione della prova. 

 

Prova 3 – L’aria 

L’arbitro disegna a terra con il gesso un percorso. 

I giocatori, soffiando in una cannuccia, dovranno spingere una pallina di carta verso il traguardo.  

Per la classifica si terrà conto del tempo complessivo impiegato dalla squadra (dovrà giocare lo stesso 

numero di componenti). 

 

Prova 4 – La vita 

Ogni giocatore indosserà un cartellino sulla fronte, senza sapere cosa c’è scritto. Metà dei cartellini 

riporterà il nome di alcuni animali e l’altra i rispettivi versi. 

Rimanendo in cerchio, uno alla volta, i giocatori porranno delle domande per capire che cosa hanno 

scritto sulla propria fronte; gli altri potranno rispondere solo SÌ o NO. Una volta capito cosa portano 

in fronte, dovranno formare delle coppie, abbinando animali e versi. 

Per la classifica si terrà conto del tempo complessivo impiegato dalla squadra. 

 

 

 

 


